05.02.2024 PONIEDZIALEK

KCAL

B (g)

T (g)

(o)

Obiad: Zupa jarzynowa zabielana mlekiem 300ml (marchew, pietruszka,
cebula, fasolka szparagowa, mleko, masto 82%, sol, pieprz, majeranek),
makaron z serem bialym 300g (makaron 200g, ser biaty pétttusty 100g,
masto 82%, miéd), kompot wieloowocowy 150ml

Alergeny: Gluten, mleko, seler

635,6

15,54

9,24

124

06.02.2024 WTOREK

KCAL

B (g)

T (g)

L)

Obiad: Zupa: Zupa kalafiorowa z lanym ciastem zabielana mlekiem 300ml
(marchew, pietruszka, seler, por kalafior, masto 82% mleko, maka pszenna,
Jjaja, sol, pieprz), gulasz wieprzowy z warzywami 150g ( mi¢so wieprzowe
100g, cebula, czosnek, pomidory,papryka, pieczarki, natka pietruszki), ryz

150g, kompot wieloowocowy 150ml

Alergeny: gluten, jaja, mleko, seler

795,2

27,02

30,1

105

07.02.2024 SRODA

KCAL

B (g)

T (g)

{ﬂ\

Obiad: Ros6t z makaronem 300ml (marchew, pietruszka, seler, por, pega
wotowa, makaron 30g, lubczyk, sél, pieprz), kotlet drobiowy 100g (filet z
kurczaka, maka pszenna, bufka tarta, sél, pieprz, papryka mielona) ,
ziemniaki 150g, suréwka colestaw z jogurtem 100g (kapusta biata, marchew,
cebula, jogurt naturalny) kompot wieloowocowy 150ml

Alergeny: Gluten, mleko, seler, jaja

616

36,68

14,7

84,8

08.02.2024 CZWARTEK

KCAL

B (g)

T (g)

Obiad: Zupa z soczewicy zabielana jogurtem z grzankami 300ml (marchew,
por, soczewica, masto 82%, jogurt naturalny, chleb razowy, sél, pieprz,
natka pietruszki), kromeczka schabu 100g, kasza bulgur 150g, satatka z
ogorka kiszonego 100g (ogérek kiszony, cebula), kompot wieloowocowy
150ml

Alergeny: Gluten, mleko, seler

747,6

26,32

45,2

58,2

09.02.2024 PIATEK

KCAL

B (g)

T (g)

{ﬂ\

Obiad: Zupa pomidorowa z ryzem zabielana mlekiem/ Zupa rybna 300ml
(marchew, pietruszka, por,_seler, pomidory, masto 82%, mleko, ryz 30g,
pieprz, sol, koper, dorsz), Lazanki z kietbasg i kapustg 200g ( makaron 150g,
kietbasa wieprzowa 40g, kapusta biala, cebula, czosnek, natka pietruszki,
olej rzepakowy),kompot wieloowocowy 150ml

Alergeny: Gluten, mleko, seler, ryba

548.8

21

13,2

90,3
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26.02.2024 PONIEDZALEK KCAL |B(@|T(@| W
(9]

Obiad: Zupa z soczewicy z grzankami zabielana mlekiem 300ml(soczewica, 616 36,681 14,7 | 84,8

marchew, pietruszka, seler, por, mleko, chleb razowy 30g, sél, pieprz,

lubczyk) , racuchy z jabtkami na stodko 300g ( magka pszenna, jajka, mleko,

jabtka, miéd, cynamon), kompot wieloowocowy 150 ml

Alergeny: Gluten, mleko, seler, jaja

27.02.2024 WTOREK KCAL |B(@|T(@| W
(9]

Obiad: Zupa ogérkowa z ryzem zabelana mlekiem300ml ( marchew, 571,2 134,72] 19,7 | 66,5

pietruszka, seler, por, ogérki kiszone, masto 82%, mleko, ryz 30g), spaghetti

z sosem miesno pomidorowym 300g (_makaron 150g, mi¢so od szynki 100g,

cebula, czosnek, pomidory, pieprz, bazylia), kompot wieloowocowy 150ml

Alergeny: Gluten, mleko, seler, jaja

28.02.2024 SRODA KCAL |B(@|T(@| W
(9]

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem zabielana mlekiem 300ml 709,8 36,261 23,7192,4

(marchew, pietruszka, seler, por, pomidory, makaron 30g,mleko, lubczyk,

sOl, pieprz), stripsy drobiowe 100g (filet z kurczaka, maka pszenna, butka

tarta, sol, pieprz, papryka mielona) , ziemniaki 150g, suréwka z marchewki

100g ( marchew, jabtko) kompot wieloowocowy 150ml

Alergeny: Gluten, mleko, seler

29.02.2024 CZWARTEK KCAL |B(@|T(@| W
(9]

Obiad: Zupa krupnik z jarzynami zabielany jogurtem 300ml (marchew, 663,6 134,58] 19,7192,1

pietruszka, seler, por, kasza jeczmienna 30g, masto 82%, jogurt naturalny,

sOl, pieprz), pierogi z mi¢sem 300g (_Lmgka pszenna, olej, jaja, woda, migso,

cebula, marchew, pieprz, majeranek), kompot wieloowocowy 150ml

Alergeny: Gluten, mleko, seler, jaja

01.03.2024 PIATEK KCAL |B(@|T(@| W
(g)

Obiad:Zupa: Zupa kalafiorowa z lanym ciastem zabielana jogurtem 300ml 761,6 129,541 24,11 110

(marchew, pietruszka, seler, por kalafior, masto 82% jogurt naturalny, maka
pszenna, jaja, sOl, pieprz) , ryba miruna panierowana 100g (miruna, maka
pszenna, bufka tarta, olej rzepakowy, sl, pieprz, cytryna), ziemniaki 150g,
kapusta kiszona 100g, kompot wieloowocowy 150ml

Alergeny: Gluten, mleko, seler, jaja, ryba
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