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04.03.2024 PONIEDZIAŁEK KCAL B (g) T (g) W (g) 

Obiad: Zupa pomidorowa  (pomidory, marchew, pietruszka, seler, masło 82% (mleko), sól, pieprz, 

koper)z makaronem (pszenica) zabielana mlekiem 300ml, ryż z sosem trusawkowym  na kefirze 300g ( 

ryż biały 150g, truskawki, kefir 50g (mleko) miód) kompot wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka 

owocowa, miód) 

588 22,5 14,1 96,75 

05.03.2024 WTOREK KCAL B (g) T (g) W (g) 

Obiad: Zupa z soczewicy zabielana jogurtem z grzankami 300ml (marchew, por, soczewica, masło 82% 

(mleko), mleko, chleb razowy 20g (pszenica, żyto), sól, pieprz, natka pietruszki),  mięso drobiowe z 

warzywami 100g ( filet z kurczaka, cebula, czosnek marchew,papryka, olej rzepakowy) makaron penne 

150g (pszenica), kompot wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocowa, miód) 

660 39,3 15,75 90,9 

6.03.2024 ŚRODA KCAL B (g) T (g) W (g) 

Obiad: Zupa ogórkowa z ryżem (ogórki kiszone, marchew, pietruszka, seler, por, ryż 30g, lubczyk, sól, 

pieprz), zabielana jogurtem (mleko) 300ml  kotlet wieprzowy saute 100g (mięso wieprzowe, cebula, 

czosnek, marchew, sól, pieprz) , ziemniaki 150g, sałatka z buraków 100g (buraki, jabłko, cebula)  kompot 

wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocowa, miód) 

711 37 21,15 98,7 

7.03.2024 CZWARTEK KCAL B (g) T (g) W (g) 

 Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem  (marchew, por, pietruszka, fasolka szparagowa, seler, masło 82% 

(mleko), makaron (pszenica) sól, pieprz, natka pietruszki), zabielana mlekiem 300ml, kromeczka schabu 

100g, kasza bulgur (pszenica) 150g, surówka z marchwi i jabłka 100g (marchew, jabłko), kompot 

wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocow, miód) 

760,5 38,8 25,3 99 

8.03.2024 PIĄTEK KCAL B (g) T (g) W (g) 

Obiad: Zupa grysikowa z natką pietruszki  zabielana jogurtem 300ml (marchew, pietruszka, por, seler, 

kasza manna 15g (pszenica), masło 82% (mleko), jogurt (mleko), pieprz, sól, natka pietruszki), Łazanki z 

kiełbasą i kapustą ( makaron 200g (pszenica), kiełbasa wieprzowa (gorczyca, soja) 70g, kapusta biała, 

cebula, czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy),kompot wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka 

owocowa, miód) 

711 37 21 98,7 

11.03.2024 PONIEDZIAŁEK KCAL B (g) T (g) W (g) 

Obiad: Zupa ryżowa z jarzynami zabielana mlekiem 300ml (marchew, pietruszka, seler, por, ryż biały 

30g, masło 82%  (mleko) pierogi z mięsem 300g ( mąka pszenna, mięso od szynki, jaja, olej rzepakowy, 

cebula, czosnek, majeranek) kompot wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocowa, miód) 

816 31,6 25,8 118 

12.03.2024 WTOREK KCAL B (g) T (g) W (g) 

Obiad: Zupa kalafiorowa z lanym ciastem zabielana jogurtem 300ml ( kalafior, marchew, por, seler, 

czosnek, masło 82%(mleko), jogurt (mleko), mąka pszenna, jaja, sól, pieprz), pulpet drobiowy w sosie 

pomidorowym100g ( filet z kurczaka, cebula, pomidory,czosnek marchew, olej rzepakowy), kasza 

jęczmienna 150 g, kompot wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocowa, miód) 

612 37,2 21,1 71,2 

13.03.2024 ŚRODA KCAL B (g) T (g) W (g) 

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem zabielana jogurtem 300ml (pomidory, makaron (pszenica), 

marchew, pietruszka, por, seler,  masło 82%(mleko), pieprz, sól, natka pietruszki, jogurt naturalny 

(mleko), gulasz wieprzowy z warzywami 200g (mieso od szynki, marchew, cebula, pomidory, papryka), 

ryż 150g, kompot wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocowa, miód) 

711 37 21 98,7 

14.03.2024 CZWARTEK KCAL B (g) T (g) W (g) 

Obiad: Zupa koperkowa z ryżem zabielana mlekiem 300ml (marchew, pietruszka,por, seler, ryż 30g, 

mleko,  masło 82% (mleko), natka pietruszki, sól, pieprz, ), makaron z serem białym 300g (makaron 200g 

(pszenica), ser biały półtłusty 100g (mleko), masło 82% (mleko), miód) kompot wieloowocowy 150 ml 

(woda, mieszanka owocowa, miód) 

760,5 38,8 25,3 99 

15.03.2024 PIĄTEK KCAL B (g) T (g) W (g) 

Obiad: Zupa krupnik z warzywami zabielana mlekiem 300ml (marchew, pietruszka, seler, por, kasza 

jęczmienna (jęczmień), masło 82% (mleko), mleko, sól, pieprz), ryba miruna panierowana 100g (miruna, 

mąka pszenna, bułka tarta, olej rzepakowy, sól, pieprz, cytryna), ziemniaki 150g, surówka z kapusty 

kiszonej 100g, kompot wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocowa, miód) 

 

 

801 28,2 48,4 62,4 
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18.03.2024 PONIEDZIAŁEK KCAL B (g) T (g) W (g) 

Obiad: Zupa z soczewicy zabielana jogurtem z grzankami i kiełbasą 300ml (marchew, por, soczewica, 

kiełbasa wieprzowa (gorczyca, soja) masło 82% (mleko), jogurt (mleko), chleb razowy 20g 

(pszenica,żyto), sól, pieprz, natka pietruszki), makaron z jabłkiem i cynamonem 300g (makaron 

(pszenica)200g, jabłko 100g, masło 82%, miód, cynamon), kompot wieloowocowy 150ml (woda, 

mieszanka owocowa, miód) 

681 16,65 9,9 132,5 

19.03.2024 WTOREK KCAL B (g) T (g) W (g) 

Obiad: Zupa jarzynowa z makaronem zabielana jogurtem 300ml (marchew, pietruszka, seler, por koper, 

masło 82%(mleko), jogurt (mleko), makaron 30g (pszenica), sól, pieprz), klopsik wieprzowy w sosie 

pomiorowym 100g ( mięso  wieprzowe, cebula, czosnek, pomidory, natka pietruszki), kasza bulgur 150g 

(pszenica), surówka colesław 100g ( kapusta biała, marchew, cebula, jabłko, sok z cytryny, pieprz), 

kompot wieloowocowy 150ml 

660 39,3 13,6 60,6 

20.03.2024 ŚRODA KCAL B (g) T (g) W (g) 

Obiad: Zupa ogórkowa z ryżem 300 ml (ogórki kiszone, marchew, pietruszka, seler, por, ryż 30g, 

lubczyk, sól, pieprz), zabielana mlekiem, spaghetti z sosem mięsno pomidorowym 300g ( makaron 200g 

(pszenica), mięso od szynki 100g, cebula, czosnek, pomidory, pieprz, bazylia), kompot wieloowocowy 

150ml (woda, mieszanka owocowa, miód) 

784,5 30,9 16,65 128,6 

21.03.2024 CZWARTEK KCAL B (g) T (g) W (g) 

Obiad: Zupa pomidorowa  (pomidory, marchew, pietruszka, seler, masło 82% (mleko), sól, pieprz, 

koper)z lanym ciastem (pszenica, jaja) zabielana jogurtem (mleko) 300ml, devolay drobiowy 100g (filet z 

kurczaka, mąka pszenna, bułka tarta (pszenica), sól, pieprz, papryka mielona) , ziemniaki 150g, marchew 

gotowana 80g, kompot wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocowa, miód) 

678 37 15 91,8 

22.03.2024 PIĄTEK KCAL B (g) T (g) W (g) 

Obiad: Barszcz czerwony zabielany mlekiem z jajkiem 300ml (buraki, marchew, pietruszka, masło 

82% (mleko), sól, pieprz, koper), pancakes z sosem owocowym ( mąka pszenna,mąka orkiszowa 

(pszenica),  jaja, mleko, masło 82%(mleko), tuskawki, miód) 200g kompot wieloowocowy 150ml (woda, 

mieszanka owocowa, miód) 

588 22,5 14,1 96,75 

25.03.2024 PONIEDZIAŁEK KCAL B (g) T (g) W (g) 

Zupa kalafiorowa z ryżem zabielana mlekiem 300ml ( kalafior, marchew, por, seler, czosnek, masło 

82%(mleko), ryż 30g, sól, pieprz) racuchy z jabłkami na słodko 300g ( mąka pszenna, jajka, mleko, 

jabłka, miód, cynamon), kompot wieloowocowy (woda, mieszanka owocowa, miód) 150 ml 

660 39,3 15,75 90,9 

26.03.2024 WTOREK KCAL B (g) T (g) W (g) 

Obiad: Zupa koperkowa z lanym ciastem zabielana mlekiem 300ml (pszenica, jaja)  (marchew, 

pietruszka,por, seler,  masło 82% (mleko), natka pietruszki, sól, pieprz, ), gulasz wieprzowy 150g (mieso 

od szynki 100g, marchew, cebula, pomidory, papryka), ryż 150g, sałatka z ogórka kiszonego 100g, kompot 

wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocowa, miód) 

816 31,65 25,8 118,1 

27.03.2024 ŚRODA KCAL B (g) T (g) W (g) 

Obiad: Rosół (mięso wołowe, mięso drobiowe, marchew, pietruszka, seler, por,sól, pieprz) z makaronem 

(pszenica) 300ml , stripsy drobiowe100g (filet z kurczaka, mąka pszenna, bułka tarta (pszenica), sól, 

pieprz, papryka mielona) , ziemniaki 150g, surówka z marchewki i jabłka ( marchew, jabłko)  z jogurtem 

(mleko) 100g kompot wieloowocowy 150ml (woda, mieszanka owocowa, miód) 

760 38,8 25,35 99 

 


